CAPITULO VIII 


EL CONCILIO VATICANO II ORDENA 
SE HAGA ORACION MENTAL 

En las muchas vidas de santos que he leido y 
lo mismo en los escritos que nos dejaron, ya fue- 
ran santos retirados o solitarios, ya santos de apos- 
tolado activo, he visto que todos sin excepcion 
aconsejan y mandan tener oracion y mucha ora¬ 
cion. Elios la hicieron y ensenan que la eficacia 
para despertar las almas a la virtud y a una vida 
santa depende mas que de la palabra y de la acti¬ 
vated, de la oracion y penitencia que se haga, y 
dan mas importancia que al saber y al esfuerzo de 
sus obras, a la oracion con sacrificio, a la suplica 
y a la expiacion. 

La necesidad y eficacia de la oracion mental 
junto con el sacrificio ni ha pasado ni jamas pasara. 
El Senor no los ha prescrito. 

La oracion mental es, como la savia y la sangre, 
la vida de las almas y de la Iglesia. 
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La oration ha sido siempre, y continuara sien- 
do en los siglos venideros, el riego y fertilizante 
que ha dado la lozania y belleza de la Iglesia. Cuan- 
do ha disminuido la oration mental o se la ha 
menospreciado, sobrevino la molicie en la sociedad 
y la Iglesia sufrio epocas esteriles y tormentosas. 
Tras la oration en el huerto de los Olivos, vino la 
pasion redentora del mundo. 


El Concilio Vaticano II, la maxima autoridad 
actual, no desautoriza la doctrina que sobre la ne- 
cesidad y eficacia de la oration nos ensenaron los 
santos retirados o activos que nos han precedido 
desde el principio del cristianismo. 

El Concilio Vaticano II decreto se hiciera ora¬ 
tion mental y aconsejo la contemplation a los reli- 
giosos, a los sacerdotes y aun a los seglares, en es¬ 
pecial a los que se dedicaran al apostolado, como 
nos aconsejo a todos la mortification. Si Jesucristo 
redimio el mundo por la cruz y la suplica, no pue- 
den ir por otro camino ni usar de otros medios 
sus delegados-apostoles. 

Conviene recordar algunas de sus palabras. Dice 
a los religiosos: Los que projesan los consejos 
evangelicos, busquen y omen sobve todos los cosos 
a Dios, que nos amo primero, y procuren fomentar 
en todos las circunstancias la vida escondida con 
Cristo en Dios, de donde dimana y se estimula el 
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amor del projimo para la salvation del mundo y 
edification de la lglesia. 

Par lo cual los miembros de los institutos han 
de practicar asiduamente el espiritu de oration e 
incluso la oration misma, bebiendo en las limpi- 
das fuentes de la espiritualidad cristiana (Perf. 
Charit., 5-6). 

La vida en comun..nutrida por la doctrina 
evangelica, la sagrada liturgia y sobre todo por la 
Eucaristia, persevere en la oration y en union del 
ntismo espiritu (Perf. Charit., 9). 

Los institutos puramente contemplativos, cuyos 
miembros, dados totalmente a Dios en soledad, en 
silencio, en la oration constante y en la austera pe- 
nitentia..., son de esta forma el honor de la lglesia 
y alcanzan torrentes de gracias celestiales (Perf. 
Charit., 7). 

No solo recomienda el Concilio la oracion y la 
penitencia a los religiosos las manda tambien en- 
carecidamente a los sacerdotes y a los mismos se- 
glares, y mas si consagran los tiempos libres de su 
vida al apostolado. 

Estas son las palabras del Concilio: Todos los 
disctpulos de Cristo, perseverando en la oration y 
alabanza a Dios, han de ofrecerse a si mismos como 
hostia viva, santa y grata a Dios. (Lumen Gent., 10). 
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Exhorta paternalmente a hacer oracion dicien- 
do: El cristiano, llamado a orar en cornun, debe, 
no obstante, entrar tantbien en su cuarto para orar 
al Padre en secretoj mas aun: debe orar sin tregua, 
segun enseha el Apostol. Y el mismo Apostol nos 
exhorta a llevar siempre la mortificacidn de Jesus 
en nuestro cuerpo, para que tambien su vida se 
manifieste en nuestra came mortal (Sacr. Cone., 12). 

Hace resaltar el Conciiio que los sacerdotes no 
pueden avivar la santidad ni en si mismos ni en los 
fieles, ni alcanzar vocaciones sacerdotales, si no 
penetran mas intimamente cada vez, por la oracion, 
en el misterio de Cristo (Presb. Ord., 14). 

En otros varios lugares inculca se haga oracion 
mental. 

Dios, que inspire las Sagradas Escrituras; Dios, 
que lleno de amor y de virtudes a sus santos; 
Dios, que infundio en muchos la sabiduria de la 
vida espiritual y les dio el don de la oracion y les 
hizo almas de oracion, inspire esta misma doctri- 
na al Conciiio para que nos pidiera a todos los 
cristianos tuvieramos oracion, y con mayor em- 
peno a los que se le han consagrado y a sus mi- 
nistros. 

cEs que puede darse un delegado o enviado 
fiel que no trate larga e Intimamente con quien le 
envla? 
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<{Es que se puede dar un amante ni un ena- 
morado que no procure y quiera y guste tratar con 
el amado? 

<«Es que no queremos ser amantes y enamora- 
dos de Dios? 



CAPITULO IX 

METODOS PARA ENSENAR A HACER 
ORACION 

Como hay distintos metodos para el aprendi- 
zaje de las lenguas, tambien los hay para facilitar 
en los principios el hacer oracion mental en cuan- 
to depende esta oracion de la voluntad y capaci- 
dad del hombre. 

Los metodos facilitan el aprender, pero no son 
la ciencia ni suelen ser agradables para los que 
aprenden, porque aprender siempre es trabajo. 

En la oracion los metodos ayudan en los prin¬ 
cipios a despertar el amor a Dios, a tener santa- 
mente ocupadas las facultades y a estimular la prac- 
tica de las virtudes; pero los metodos y las reglas 
no son ni el amor ni las virtudes. Aun cuando se 
den reglas, la oracion no es un arte; la oracion es 
amor de Dios. 

Ni se ha de perder el reeuerdo de que el unico 
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maestro de la oracion cs Dios y no sc podra apren- 
der su leccion sin el cimiento de la humildad y la 
limpieza de conciencia. Se ama amando y el amor 
lo da Dios. 

Las madres cogen con carino las manitas de 
sus ninos y les ensenan a hacer la serial de la crus 
sobre su frente, boca y pecho, y les ensenan tam- 
bien las primeras oraciones repitiendoselas una y 
otra vez. Estos actos son el principio del amor. 

No es mi intencion anular ni rechazar el modo 
de ensenar la oracion mental dividiendola en par¬ 
tes a modo de un discurso que analiza cada una 
de las partes y ensena como se han de practicar y 
desarrollar para despertar el amor. Aprecio y alabo 
ese modo que tanto ha contribuido para formar al¬ 
mas de oracion. Pero como algunos lo juzgan difi- 
cil e inadaptado a estos tiempos y hasta, como he 
dicho, causa de que no se estime la oracion ni se 
intente cultivarla con intensidad, voy a exponer otro 
modo mas sencillo, menos complicado, mas afec- 
tivo, que conduce mas rapidamente por el camino 
de la oracion y hace florecer el amor. Creo es modo 
de total actualidad. No es nuevo, sino el mas anti- 
guo, pero es, a la vez, novisimo y muy apropiado 
para estos tiempos. Exige mayor determination y 
mas atencion y perseverancia. Es el modo que em- 
pleo Santa Teresa para ensenar a hacer oracion y 
con magnificos resultados. Da mayores delicadezas 
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de conciencia y crecen con el mas rapidas y loza- 
nas las virtudes. 

El modo de ensenar a hacer oracion dividiendo- 
la en partes y aun subdividiendo despues estas par¬ 
tes en preludios o ramilletes, es muy racional y muy 
logico. Empezo en los primeros siglos del cristia- 
nismo. Se vislumbra en los solitarios. Se presenta 
claro en los siglos xii-xm y se detallo mas en 
el xiv. Se quiso facilitar la ensenanza en la oracion 
y se consiguio. Exige esfuerzos y combination de 
memoria e imagination. Los teologos espirituales 
lo perfeccionaron y se ha ensenado con exito hasta 
nuestros dias y seguramente no se abandonara en 
el porvenir. Cada epoca tiene su modo, pero lo 
fundamental permanece siempre. 

Me parece muy exacta la observation de que 
actualmente, {no hay urt desprecio excesivo para 
todo lo que huela a metodizacion? (Teologia de 
la Mistica, Baldomero J. Duque, cap. 13. Los me- 
todos de oracion, Cardenal Lercano). 

Los metodos siempre hacen perder calor, vi- 
veza y espontaneidad, porque no son la ciencia ni 
el conocimiento; son los cimientos. Por esto se ha¬ 
cen pesados, pero son muy utiles. Por los metodos 
la ciencia no es menos ciencia y se falicita su ad- 
quisicion, ni la oracion es menos santa ni menos 
excelsa. 
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En la practica de la oracion se olvida el metodo, 
como escribiendo y filosofando no se tienen pre- 
sentes las reglas de la retorica o de la dial6ctica, 
pero el buen escritor y filosofo las cumplen sin 
pensar en ellas. Ya las tienen asimiladas y hechas 
vida suya. Mucho les ayudaron para aprender a es- 
cribir con elegancia y a filosofar empleando firmes 
e irrebatibles argumentos. 

La dialectica no da el talento ni la retorica la 
elegancia y buen gusto, pero ensenan a que se dis- 
curra con seguridad y se escriba ordenada y bella- 
mente y se lea con embelesada delicia. 


CAPITULO X 

MODO NUEVO PARA HACER ORACION 

No quisiera yo se sintiera menos estima y ad- 
miracion por lo mas grande que hay en la vida, 
como es la oracion mental. Mi deseo es hacer mas 
facil, si me es posible, el que todos se entreguen 
a la oracion mental con el mayor entusiasmo, con 
el mas gozoso consuelo y con la mas confiada ale- 
gria. 

En ninguno de sus escritos hace mencion San¬ 
ta Teresa, ni siquiera alusion, a los metodos cono- 
cidos y entonces practicados para ensenar a hacer 
oracion. 

Cuando leyo el Abecedario espiritual en su ter- 
cera parte, de Francisco de Osuna, recibio una 
nueva luz y una nueva motion en su espiritu y se 
determino a seguirle en su oracion y en su vida. 
Tenia entonces veintitres anos; llevaba tres de re- 
ligiosa; tenia oracion y empleaba ya largos ratos 
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en la oracion, pero marchaba vacilante, sin un ca- 
mino firme y seguro. 

El Tercer abecedario no expone ni ensena me- 
todo especial para aprender a hacer oracion los 
principiantes ni habla de los metodos tradiciona- 
les, que en aquellos tiempos se explicaban. Acon- 
seja y exhorta muy hermosa y convincentemente 
al recogimiento y a la limpieza de conciencia. Ex¬ 
plica por largo y con entusiasmo el recogimiento, 
el entrarse el alma con Dios, el hallarse el alma en 
si misma en Dios, el tratar con Dios con palabras 
del corazon, la intimidad y confianza en Dios y 
para esto ha de tener limpieza de conciencia. La 
limpieza de conciencia es la transparencia de la 
vida del alma a la luz de Dios. 

San Juan de la Cruz decia que la limpieza del 
corazon no es menos que el amor y gracia de Dios. 
Que los limpios. de corazon son llamados por Nues- 
tro Salvador bienaventurados; lo que es tanto como 
enamorados, pues bienaventuranza no se da por 
menos que amor (Noche O., libro II, cap. XII, i). 

La limpieza del alma solo puede mantenerse con 
la mirada de Dios o recuerdo afectuoso de la pre- 
sencia de Dios. La mirada de Dios y la gracia de 
Dios fortalecen el alma para tener vida recta, espi- 
ritual y santa. 

Se lee en el Tercer abecedario: La segunda ma- 
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nera de orar es cuando dentro del corazon, sin pro- 
nunciar por la boca las palabras vocalmente, solo 
nuestro corazon habla con el Sehor, e dentro nos- 
otros le demandamos todo lo que hemos menes- 
ter... Se requiere (para esta oracion) que halle el 
hombre su corazon; esto es, que lo aparte de otros 
cuidados, cualquier que sean, si son impecibles y 
superfluos (trat. XIII, cap. III). 

El amor, si es verdadero, no sabe buscar rodeos 
de rozones compuestas, mas callando, obra grandes 
cosas, y sabe que si de las criaturas se aparta y se 
recoge a Dios, sera de El enteramente recibido, y 
tanto mas enteramente cuanto mas recogido fuere 
y con mayor fervor (idem, cap. IV). 

Lo que mas puede hacer Dios con su amigo es 
dorse a el, y lo que mas puede hacer el hombre 
es dorse a Dios (Tercer abecedario, trat. XIII, 
cap. IV). 

Con la lectura de esta doctrina, dice Santa Te¬ 
resa, no quise usar mas de libros; ... asi holgueme 
mucho con el... y me determine a seguir aquel ca- 
mino con todas mis fuerzas (Vida, 4, 6). 

Ya esta Santa Teresa en el camino de recogi- 
miento y limpieza de conciencia para hacer su ora¬ 
cion como aprende en Osuna. Ella aconsejara esto 
mismo a cuantos ensene oracion y lo pondra como 
necesario para quien quiera hacer oracion. 
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No se expone en este libro metodo alguno de 
los tradicionales. Se exige con determinacion y 
como necesario el recogimiento, animo y perseve- 
rancia sin desmayo, junto con la limpieza de con- 
ciencia en la vida. 

Pero no basto a la Santa este impulso, aunque 
magnifico. El Maestro que la enseiio a hacer ora¬ 
cion sin metodo fue Dios, el mismo Dios; ella lo 
dice. 

Porque fue docil a la ensenanza de Dios, aun 
cuando se lamente de su infidelidad, la dio el Se- 
nor el don de la oracion y la hizo alma de oracion 
y tan sobresaliente en oracion y en santidad con 
las mercedes que admiramos todos y ella mas que 
ninguno con sumo agradecimiento. 

La narracion de las mercedes que Dios la hizo, 
y nosotros admiramos, es como para engolosinar 
las almas de un bien tan alto (Vida, 18, 6), como 
es la oracion, que lleva a la posesion del Bien de 
todos ios bienes. 

El modo de oracion de Santa Teresa, que prac- 
tico y enseiio, es el de mas actualidad y es tambien 
el mas antiguo y que no envejecera nunca. Los so¬ 
litaries en sus desiertos no conocian otro y lo han 
vivido los monjes en sus conventos, los seglares 
santos en sus casas y en sus palacios los reyes y 
reinas que veneramos en los aitares. 
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Es modo siempre nuevo y lo viven las almas 
sin darse cuenta por ser la vida de amor de Dios 
y su manifestacion, alegrandose de saber que estan 
con Dios y Dios con ellas. Lo mismo sirve para el 
sabio que para el no instruido. 

Solo exige la delicadeza y limpieza de concien- 
cia y de vida y la decidida voluntad de estar en 
Dios y con Dios en recogimiento y atencion. j El 
recogimiento! Es encontrar el hombre su corazon 
en Dios y a Dios en lo intimo de su alma. 

Quiera Dios que se engolosinen las almas y se 
decidan con decision, como Santa Teresa decia. De 
parte del hombre solo es necesario voluntad. ; Vo¬ 
luntad, humildad y perseverancia! Dios, que es 
el Maestro, no dejara de hacer almas de oracion 
y adelantar mucho en su camino a cuantas se entre- 
guen del todo y lo hara en muy breve tiempo. 


CAPITULO XI 

EL ALMA NECESITA LA ORACION 
COMO EL CUERPO LA RESPIRACION 

Dice San Agustin que la oration es como la res¬ 
piration del alma. 

Nadie nos ensena a respirar. Se respira natu- 
ralmente y lo exige la misma naturaleza. Respira 
el nino desde que nace y se respira hasta morir. 

Se dan reglas para respirar bien y son muy uti¬ 
les. Se hacen respiraciones profundas para que se 
oxigenen los alveolos mas hondos de los pulmones, 
pero normalmente el hombre sano respira sin re¬ 
glas. 

La respiracion de la vida sobrenatural es la ora¬ 
cion, con propiedades relativamente semej antes 
para la salud y vida sobrenatural del alma a la 
respiracion de los pulmones para la salud y vida 
del cuerpo. 

Llamamos oracion mental propiamente la en- 
trega del alma y compania con Dios durante un 
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tiempo prefijado y determinado que se le consagra, 
aislandose cuanto pueda de todas las demas activi- 
dades y ocupaciones para ponerse amorosamente 
en Dios y a solas. 

Todas las demas oraciones y devociones son 
tambien oracion mental si se hacen conscientemen- 
te con atencion y amor a Dios y hasta debieran 
serlo todas las ocupaciones y obras que realiza el 
hombre. En los santos llegaron a serlo. Pero no 
llamamos a esas oraciones oracion mental propia- 
mente. Yo la llamare oracion diluida, difusa o ha¬ 
bitual, porque da vida a todo. 

Como los medicos dan reglas para que se apren- 
da a hacer bien la respiration natural, los escrito- 
res espirituales y los santos ensenan al alma a ha¬ 
cer mas facilmente, mejor y con gozo la oracion. 

En un ambiente de aire puro y suave fragancia 
se dilatan los pulmones y se ensanchan las vias 
respiratorias con agradable complacencia. 

En el ambiente de deseo y anhelo de amor de 
Dios, |con que gozo se ama a Dios, y se abraza y 
mira a Dios-amor, a Dios Padre bondadosisimo! 

Nos es natural y agradable hablar y las conver- 
saciones con los amigos son muy grato solaz. <jPor 
que no ha de encontrar el alma en el trato con 
Dios el solaz y contento que encontramos en el 
trato con los hombres? 


CAPITULO XII 

DETERMINADA DETERMINACION 
PARA HACER ORACION 

Santa Teresa nos dice en su Vida varios de 
los modos que ella practicaba para hacer oracion. 

Ninguno de estos modos tiene la complication 
de las partes y divisiones, ni de puntos, preludios 
ni ramilletes. Ni aun habla del punto de lectura 
sobre el cual verse la meditation. 

Todos estos modos brotan de la naturaleza y 
condition del amor del hombre, encauzandolo y 
aplicandolo aqui a Dios. Por lo mismo todos son 
muy sencillos, asequibles y practicos para toda cla- 
se de personas siempre que haya verdadera volun- 
tad y decision para hacer oracion. 

La voluntad y decision de estar con Dios reco- 
gidos y atentos son imprescindibles, absolutamente 
imprescindibles, para llegar a ser almas de oracion 
y para que Dios de el don de la oracion. 
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Dice la Santa: Los que quieren beber de este 
agua de la vida y quieren caminar hasta llegar a la 
mtsma juente, como han de comenzar, y digo que 
importa mucho y el todo..., una grande y muy de- 
terminada determinacion de no parar hasta llegar 
a ella, venga lo que viniere, suceda lo que sucedie- 
re, trabajese lo que se trabajare, murmure quien 
murmurare, siquiera llegue alia, siquiera se muera 
en el camino o no tenga corazdn para los trabajos 
que hay en el camino, siquiera se hunda el mundo 
(Camino, 21, 2). 

Tiempo vendra que se entienda cuan nonada 
es todo para tan gran precio (idem, 21, 1). 

Hase de notar mucho... que el alma que en este 
camino de oracion contienza a caminar con deter¬ 
minacion y puede acabar consigo de no hacer mu¬ 
cho caso, ni consolarse ni desconsolarse mucho 
porque falten estos gustos y temura o la de el Se- 
hor, que tiene andado gran parte del camino; y no 
haya miedo de tomar atrds, aunque mas tropiece, 
porque va comenzado el edificio en firme funda- 
mento. 

St que no esta el amor de Dios en tener lagri- 
mas ni estos gustos y ternura—que par la mayor 
parte los deseamos y consolamos con ellos —, sino 
en servir con justicia y fortaleza de anima y hu- 
mildad (Vida, 11, 14). 
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Esta determination es la que quiere (Dios) 
(Vida, ii, 16). 

Determinacion de la voluntad para hacer ora¬ 
tion y para guardar el recogimiento o estar reco- 
gida y atenta a Dios y para no omitir el tiempo 
que se ha prefijado. 

Por esto escribe: Los que comienzan a tenor 
oration... han de cansarse en recoger los sentidos; 
que, como estan acostumbrados a estar derrama- 
dos, es hccrto trabajo. Han menester irse acostum- 
brando a no darseles. nada de ver ni oir, y aun po- 
nerlo por obra las horas de oration, sino estar en 
soledad y, apartados, pensar en su tida pasada... 

Han de procurar tratar de la vida de Cristo, y 
cansase el entendimiento en esto. 

Hasta aqui podemos adquirir nosotros, entien- 
dese con el favor de Dios (Vida, n, 9-10). 

Recordaremos mas adelante su ensenanza sobre 
el recogimiento y otras virtudes para poder hacer 
oration. Lo copiado ayudara para compenetrarnos 
mejor con el modo que nos va a exponer para que 
lo hagamos y nos hace resaltar el modo de reco- 
gernos con las comparaciones tan brillantes y atrac- 
tivas que aqui recopilo. 

El alma entra dentro de si misma como en un 
5 
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Paraiso con su Dios y cierra la puerta tras si a todo 
el mundo en soledad con Dios (Camino, 29, 4). 

Dentro de si mismo encierrase en este cielo pe- 
queno de nuestra alma, donde esta el que la hizo 
e hizo la tierra (Camino, 28, 5). 

Haga cuenta que dentro de si misma esta el 
palacio de grandisima riqueza y el trono de riqui- 
simo precio donde habita y esta Dios, y si se le 
ofrece todo, tomara Dios posesion de todo para 
transformarle y divinizarle (Camino, 28, 9). 

El alma se mira como una esponja toda sumer- 
gida y empapada en Dios (Relaciones, 49 y 15). 

La Fuente y aquel Sol resplandeciente que esta 
en el centro del alma y se comunica a todas las 
partes de ella (Moradas, I, 2). 


CAPITULO XIII 

UN MODO DE HACER ORACION 

SEGUN SANTA TERESA, QUEDARSE 
SOLA CON DIOS 

Veamos ya como oraba Santa Teresa, como en- 
senaba a orar cuando vivia y como continua ense- 
nando. La Santa nos da la luz de Dios para apren- 
der. 

Por cimiento de la oracion siempre se ha de 
poner la humildad (Vida, io, 5, y 22, n). 

El Maestro de la oracion siempre es Dios y 
Dios presente. 

Como solo Dios puede dar su amor, solo Dios 
puede ensenar a orar, ya que orar es amar. Los li- 
bros v los hombres son tan solo auxiliares de Dios. 
Solo Dios da la oracion y el don de la oracion por 
Si mismo o por los hombres y los libros. Pero tan- 
to los hombres como los libros son medios muer- 
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tos mientras Dios no los vitaliza y los ilumina con 
su luz. 

El alma que va al acto de la oration se ha de 
dar cuenta y fijar en la memoria e imagination que 
va a estar con Dios a solas, va a tratar directamen- 
te con Dios; y va a tratar del amor que desea 
tener a Dios y a pedir a Dios ese su amor y a ofre- 
cerle el suyo propio; va a pedir a Dios la de su 
cielo salvandola y la una con El en amor en la tie- 
rra, ya que para este fin la ha criado y que Dios 
quiere hacer esta union. 

Va a estar y tratar directamente con Dios, Ser 
infinito en todo bien y en toda perfection. Dios 
infinito es la Suma Bondad, es la omnipotencia y 
la sabiduria y esta presente en el alma. Esta todo 
en el entendimiento, todo en la voluntad y en la 
memoria, todo e infinito en los afectos y en los 
deseos. Esta en lo ultimo mio, mas ultimo que yo 
a mi mismo. A El se debe toda alabanza. 

Estamos solos mi alma, que es la impotencia, 
flaqueza y nada, y Dios, que es la omnipotencia y 
santidad y Sumo Bien. Todo lo que tengo me lo 
esta dando Dios. 

Lo primero que el alma hace es tener esa reve- 
rencia de amor, de veneration, de compostura y 
de agradecimiento y el afecto de la alegria, porque 
va a estar y tratar directamente con el mismo Dios 
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en audiencia de amor como hi jo con su amadisimo 
Padre; como enamorado con su Amado. 

Mire, pues, a su conciencia de que traje esta 
vestida, serial de la importancia que da a la entre- 
vista o audiencia y del concepto que tiene de Dios. 

Procure que la conciencia este limpia con el 
adorno de la humildad, de la caridad y de la man- 
sedumbre para hallar gracia en su presencia. Como 
se pasa la gamuza por el cristal aun despues de 
limpio para que este mas transparente, sin vaho 
ni mota alguna de mancha, se ha de limpiar la 
conciencia con la contrition amorosa y con el ma¬ 
yor primor que sea posible. El primor que ensena 
el amor. 

Asi lo dice Santa Teresa: La examination de 
la conciencia, y decir la confesion y santiguarse, ya 
se sabe que ha de ser lo pnmero (Camino, 26 , 1). 

En seguida darse cuenta de que entra a estar 
con Dios y a tratar con Dios. Renueve la atencion, 
por la fe, de quien es Dios y quien es el alma, 
quien es el Criador y quien es la criatura y tal cria- 
tura como la propia alma. Adorele, alabele. 

Santa Teresa, que leyo cuantos libros de ora- 
cion tuvo a su alcance para ayudarse a hacer ora- 
cion y a la formacion de su alma, no dice sea nece- 
saria la lectura para dar tema de meditacion. No 
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la excluye, sino que la encuentra muy conveniente, 
y as! recomienda a sus Carmelitas las obras de 
Fray Luis de Granada y de San Pedro de Alcan¬ 
tara, no como tenia de meditacion, sino como bue- 
na lectura y para recoger el alma con Dios, por- 
que es en parte tan necesario este mantenimiento 
para el alma como el comer para el cuerpo (Cons- 
tituciones, I, 13). 

La lectura que precede a la oracion, cuando pre¬ 
cede, mas que para meditar sobre ella es para ayu- 
dar a recoger el alma y que este con atencion a 
Dios. 

La oracion ensenada por Santa Teresa es mu- 
cho mas sencilla y expedita: Disponerse con lim- 
pieza de conciencia para estar sola con Dios y aten- 
ta a Dios tratando de amor, adentrandose en si 
rmsma con Dios y ’viendose envuelta y empapada 
en Dios. 

Un nino se sienta en las rodillas de sus padres 
y esta contento, aun cuando sus padres no hagan 
mas que sostenerle y abrazarle. El nino, muy con¬ 
tento, mira a sus padres hablando, o preguntando 
o escuchando o sin hablar. Lo importante para el 
nino es que esta con sus padres, y le tienen y se 
siente querido, cuidado y amado. Tiene el gozo de 
estar con ellos. 
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La Santa continua ensenandonos en esta ora¬ 
cion tan sencilla con esta iluminadora verdad: Con- 
sistio mucho tiempo mi oracion en quedarme sola 
con Dios, j Se quedaba sola con Dios! 

Es principio fundamental de la oracion de San¬ 
ta Teresa. 

Es tambien la oracion mas sencilla y mas eficaz 
desde sus principios, en su desarrollo y perfeccio- 
namiento hasta las cimas mas altas e iluminadas 
de la union de amor con Dios en el matrimonio 
espiritual. 

En esta oracion el alma esta sola o se mira sola, 
amorosa y reverente con Dios, amor infinito, y con 
la presencia humilde y la atencion fija en Dios le 
pide confidencialmente su amor, deseando amarle 
sin medida, y se deja amar. Se lo pide con palabras 
de la boca o calladamente con palabras del corazon. 

Como no es nada facil quedarse solo con Dios 
en silencio y atencion a Dios sin que incesantemen- 
te esten entrando diversas imaginaciones, o queha- 
ceres y preocupaciones, que distraen de esta mira- 
da y atencion a Dios, el alma esta tambien con- 
tinuamente, sin impaciencias, echando fuera todas 
esas impertinencias y distracciones para permane- 
cer atenta a Dios; esta en la continua actividad de 
despegarse de todo para atender solo a Dios. Para 
expresarlo en frase vulgar e inteligible para todos, 


72 


CAPITULO XIII 


diria yo que el alma esta continuamente barriendo 
y recogiendo para arrojarias fuera cuantas distrac- 
ciones e impertinencias se entremeten y procura 
quedarse sola, sola, atenta y a solas en compania 
de Dios. eQue hace el alma sola con Dios? Nada 
y todo. Se deshace en alabanzas, en ofrecimiento 
y en pedir y esperar. 

Este quedarse sola y atenta mirando a Dios es 
uno de los principales trabajos de la oracion, muy 
continuo y prolongado, muy afanoso y amoroso; 
pero es ya magnifica oracion, aun cuando no lo 
parezca; es maravilloso ejercicio de amor, con re- 
sultados indecibles y muy agradables a Dios, que 
conociendo mejor que nosotros nuestras flaquezas, 
ve nuestro perseverante esfuerzo. Es, digo, magrn- 
fica oracion, de inmenso provecho para el alma y 
muy rapidamente la prepara para recibir el don de 
la oracion y subir a la alta cima de la oracion y 
perfeccion deseadas. 

Es como el nino abrazado al cuello de su padre 
y mirandole a los ojos. 

En ninguna empresa se empieza por lo perfecto, 
pero desde el momento en que se empieza el traba- 
jo se va aproximando a la perfeccion. Desde que 
aparece la flor se espera el codiciado fruto. 

Este quedarse el alma atenta y sola con Dios es 
la gran dificultad de la oracion, y es de toda nece- 
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sidad superaria para prepararse a ser alma de ora¬ 
cion. Nunca se ha de dar entrada al desaliento. 
El que anda, llega a su destino; el que no anda no 
llega. Aun cuando se ven caer los petalos de las 
flores, se confia que vendran los regalados frutos. 
Tambien el nino se cansa de estar abrazado y mi- 
rando los ojos de su padre, pero no se pierde ni 
disminuye el amor. 

Aun despues de haber hecho oracion varios 
anos, decia de si misma Santa Teresa: En la ora¬ 
cion pasaba gran trabajo, porque no andaba el es- 
piritu senor, sino esclavo, y asi no me podia ence- 
rrar dentro de mi, que era el modo de proceder que 
llevaba en la oracion, sin encerrar conmigo mil 
vanidades (Vida, 7, 17). 

Ni las rodillas ni los brazos de Dios se cansan, 
como les sucede a los padres, ni se cansa e impa- 
cienta de mirarnos y cuidarnos, aun cuando nos 
cansemos nosotros ni estemos siempre lo quietos y 
lo atentos que debieramos. 

Me doy cuenta de que mi alma esta sola con 
Dios. Dios esta solo con mi alma y en mi, en lo 
intimo de mi esencia, y esta preparandome y ense- 
nandome a amar; esta poniendo su misma vida y 
el don de su amor en mi; esta empezando la trans- 
formacion de mi alma en amor suyo para hacer su 
union de amor conmigo. La hara si yo persevero 
y acudo a estar con El, si yo me dejo amar. 
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Dios mio, que yo me deje amar. Dios mio, que 
no me canse yo de acudir a estar largos ratos Con- 
tigo solo y a solas y mirar que me miras. El mirar 
es la atencion y la atencion es hablar a Dios y es- 
cucharle. 

En este modo de oracion es necesario interesar 
en la atencion la memoria y la imagination, aim 
cuando sea vagamente, para que ayuden, o al me- 
nos no perturben ni distraigan. Interesandolas, se 
iran sujetando y callando, pues ellas son las que 
mas distraen si no se las da ocupacion. 

Aqui se empieza a ver la necesidad de guardar 
recogimiento en la vida si en verdad se desea hacer 
bien la oracion y guardar atencion a Dios. 

Mas adelante se indicara detalladamente como 
se ha de procurar ocupar la memoria y la imagina¬ 
cion aun en la atencion a Dios como Dios o incor- 
porea para que no distraigan y si ayuden al reco 
gimiento y atencion. 

Es principio de vida para la oracion y es ya mag- 
nifica oracion quedarse sola el alma con Dios y 
Dios con el alma; el alma atenta a Dios escuchando 
o hablando y envuelta en El. No olvidemos estas 
palabras de la Santa: Porque lo mas que hemos 
de procurar al principio es solo tener cuidado de 
si sola y hacer cuenta que no hay en la tierra sino 
Dios y ella; y esto le conviene mucho (Vida, 13, 9). 
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Se toma el sol poniendose al sol sin sombra al- 
guna. El alma mira a Dios como incendio y hoguera 
de amor; metida en las llamas de esa hoguera se 
hace brasa y llama de amor, por humeda que este; 
lo que importa es no salirse de las llamas para arder 
y hacerse llama. iQue sencilla y que magnifica 
oracion! 

Alma mia, recogete en la oracion y mira que 
solo existe Dios y tu en la tierra; tu para Dios y 
Dios para ti. Mirate a ti y miralo todo en Dios, 
el preciosisimo diamante y muy transparente don- 
de estan todos los seres y se realizan todas las ac- 
ciones. 

Cuando el amo se sienta, el perrito fiel y cari- 
noso se recoge en si, a los pies del amo, hecho un 
ovillo; pero a nada que el amo se mueve, el perri¬ 
to levanta la cabeza y las orejas y mira al amo; 
no estaba dormido, estaba con su amo y le atendia 
con fidelidad, recogido. {No estare yo recogido, 
atento, callado y amoroso con Dios, siquiera como 
el perrito a los pies de su dueno? 

David me dice que he de estar delante de Dios 
no sabiendo y como un jumento y Dios me levan- 
tara. Sus palabras son estas: Yo fui aniquilado y 
no supe y estuve delante de Ti como una bestia 
de carga, y yo siempre estuve Contigo. Tu tomaste 
mi mano derecha y me guiaste segun tu voluntad 
y me acogiste con gloria. {Que puedo yo desear del 
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cielo ni de la tierra fuera de Ti, Dios mto? (Sal- 
mo 72, 22-26). 

El pueblo todo de Israel caminaba hacia la 
tierra prometida y por encima puso Dios la nube 
que le guarecia del sol durante el dia y le daba 
claridad durante la noche. Dios acompanaba a su 
pueblo. 

Un artista tiene delante de si un bloque de 
marmol o un lienzo preparado y va golpeando y 
quitando trozos del marmol y poniendo dibujos en 
el lienzo hasta formar la obra de arte en una imagen 
bella. El marmol y el lienzo estaban a disposition 
del artista y en sus manos. 

Labradme, Dios mio. Que me de cuenta que 
estoy en tus manos y Tu quieres poner en mi la 
maravilla de tu amor y de la santidad. Estas obran- 
do en mi tu obra de amor. Tus manos me labran 
y tus manos me acarician. Pon tu imagen en mi 
alma. 

Rut la espigadora se acerco a los pies de Booz 
y fue tan favorablemente acogida, que la tomb por 
esposa. Dios ha prometido su union de amor hasta 
el matrimonio espiritual al alma fiel que con humil- 
dad y perseverancia esta delante de El amandole y 
ofrecida. 

Quiero estar en la oration delante de Dios como 
se pone una jarra vacia debajo del grifo esperando 
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se llene. Si el grifo no echa agua, esperar quietos 
que eche y se llenara (Con Dios a solas, por un 
Carmelita Descalzo, numero 90). 

Que si el pozo no mana, nosotros no podemos 
poner el agua. Verdad es. que no hemos de es- 
tar descuidados para que cuando la haya, sacarla 
(Vida, 11, 18). 



CAPITULO XIV 

MIRAR A JESUS SOLO DENTRO 
DE NOSOTROS O JUNTO A NOSOTROS 

No se detalla aqui si esta oration de quedarse 
el alma sola con Dios y a solas es mirando a Dios 
inmaterial y solo espiritu o si tambien es quedarse 
sola con Dios atendiendo a la humanidad de Je¬ 
sus. j Mirarse sola con Jesus hombre-Dios! 

Es un principio maravilloso que abraza indife- 
rentemente las dos formas, como se ve en sus es- 
critos. Quedarse el alma sola con Dios como Dios 
y quedarse sola con Jesus hombre-Dios. Ni se con- 
trapone lo uno a lo otro, sino que mutuamente se 
ayudan. La expresion de Santa Teresa deja am- 
plitud y libertad para que cada alma cultive lo que 
mas le ayude segun la meditation que haya esco- 
gido y pueda alternar y fomentar la una y la otra 
segun experimente la ayuda. 

Veamos a continuation muy detalladamente su 
modo de orar con relation a Jesus Dios-hombre, 
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o sea atendiendo a la humanidad de Jesus, de quien 
tan devota fue siempre, pero sin separar nunca la 
humanidad de la divinidad, sino que la humanidad 
es como el apoyo para entrar en la claridad y her- 
mosura de la divinidad. 

Cuando meditaba en Jesus, en cualquier paso 
de su vida que contemplase, lo hacia siempre mi- 
rando el paso que meditaba y a Jesus dentro de 
si misma y junto a ella, y en esta compania intima, 
muy a solas, atendia, escuchaba, hacia las refle- 
xiones, peticiones y propositos que se la ocurrian, 
siempre en amor y silencio y agradecida de que la 
permitiera estar con El, unas veces con afecto, 
otras muy arida y seca, como Dios se lo daba. 

Leamos su ensenanza: Procuraba lo mas que 
podia traer a Jesucristo, nuestro Bien y Senor, den¬ 
tro de mi presente; y esta era mi manera de ora- 
cion. Si pensaba en algun paso lo representaba en 
lo interior (Vida, 4, 8). 

Teniendo y mirando a Jesus dentro de si mis¬ 
ma, ya estaba recogida y en amor; pues este mirar 
advertidamente su presencia ya es recogimiento. 
Y en gran parte tenia con ello maravillosamente 
ocupadas y sujetas la imaginacion y la memoria; 
ya no eran alborotadoras inquietas, sino amables 
y activas colaboradoras. 

Quien ensena es el maestro; el discipulo escu- 
cha, aprende y agradece. 
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Dios es el Maestro en la oracion. Dios obra y 
ensena en la oracion si el alma esta humilde, ca- 
llada y atenta. Y Dios siempre obra maravillas y 
las obra mas prodigiosamente en la oracion por- 
que son obras sobrenaturales las realizadas para 
transformar al alma en amor y con este amor en- 
diosar al alma. 

Es modo eficaz y sencillisimo de recogerse y 
hacer oracion. Consiste en mirar a Jesus-Dios, 
Maestro amantisimo y dador del amor. No dejara 
de ensenar ni de dar su amor abundantisimo al 
alma. No se necesita talento ninguno, sino humil- 
dad y atento recogimiento. Para que el sol ilumine 
una estancia, es suficiente dejarle entrar y que es- 
ten bien transparentes y limpios los cristales. 

Continua ensenando este modo con todo deta- 
lle y dice los efectos que su alma sentia y los cam- 
bios y determinaciones que tomaba, con tal com- 
pania, tal huesped y tal maestro y tan radiante 
sol de bondad. 

Tenia este modo de oracion: Que como no po¬ 
dia discurrir con el entendimiento, procuraba re¬ 
presentor a Cristo dentro de mi, y hallabame me- 
jor, a mi parecer, en las partes a donde le veia mas 
solo. Pareciame a mi que, estando solo y afligido, 
como persona necesitada, me habia de admitir a 
mi... En especial me hallaba muy bien en la ora¬ 
cion del huerto; alii era mi acompaharle ... Esta- 
6 
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bame alii lo mas que me dejaban mis pensamientos 
con El, porque eran muchos los que me atormen- 
taban. Tengo para mi que por aqui gcmo tnucho 
mi alma, porque comence a tener oracion sin sa¬ 
ber que era (Vida, 9, 4). 

Y hace la preciosisima observacion para todas 
las almas cuando explica como se ha de tener en- 
tretenida y ocupada la memoria y la imaginacion. 
Ha de ser sin buscar los detalles ni las curiosida- 
des. Estos no traen ninguna ventaja y si perjuicios, 
y ellos mismos ya son distraccion. 

He aqui sus palabras: Tenia tan poca habili- 
dad para con el entendimiento representor cosas 
que, si no era lo que veto, no me aprovechaba nada 
de mi imaginacion. 

Yo solo podia pensar en Cristo como hombre; 
mas es asi, que jamas le pude representor en 
mi... sino como quien esta ciego a oscuras, que, 
aunque habla con una persona y ve que esta con 
ella, porque sabe cierto que esta alii, mas no la ve 
(Vida, 9, 6). 

Siempre Santa Teresa nos exhorta a esta ora¬ 
cion tan sencilla y asequible a todos de mirarse el 
alma, como ella se miraba, amorosamente sola, y en 
su soledad con la amable e intima compania de 
Jesus. Y mirarle no detalladamente en sus sentidos 
ni pensar si tiene estas facciones o estos ojos, sino 
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en conjunto, real, presente con mirada de fe, que 
es vaga y oscura, pero mas segura que la mirada 
de los ojos y comprende mejor el estado del alma. 

Esta es su oracion en los principios, oracion 
que no dejara cuando haya recibido el don de la 
oracion, ni cuando se encuentre en las cumbres de 
la union de amor con Dios iluminada por el bri- 
llante sol divino. 

<-No fue esta misma la oracion de Maria Mag¬ 
dalena, cuando, sin hablar, puesta a los pies de Je¬ 
sus, se los ungio y limpio con los cabellos en acto 
de humildad y en silencio lo dijo todo y lo pidio 
todo y Jesus la cambio en el amor mas encendido 
y mas firme y la dio las mas esplendidas virtudes? 
^No es oracion altisima y perfectisima esta? 

Aun lo quiere ensenar con mas claridad y hace 
ver la sencillez y el gozo del alma en estar y mirar 
a Jesus y asi escribe: Despues de santiguaros pro- 
curad luego, pues estais sola, tener compahia. Pues 
lque mejor que la del mismo Maestro?... Repre¬ 
sented al mismo Sehor junto a vos, y mirad con 
que amor y humildad os esta mirando; y creedme, 
mientras pudiereis, no esteis sin tan buen amigo. 
Si os. acostumbrais a traerie junto a vos, no le po- 
dreis—como dicen—echar de vos... 

Las que no podeis tener mucho discurso del en- 
tendimiento, ni fxjdeis tener el pensamiento sin 
distraeros (divertiros), acostumbraos, acostumbraos: 
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mirad que se yo que podeis hacer esto (Camino, 

26, 1-2). 

No os pido que penseis en El, ni que saqueis 
muchos conceptos, ni que hagais grandes y delica- 
das consideraciones con vuestro entendimiento; no 
os pido mas que le mireis... Mirad que no esta 
aguardando otra ccsa... sino que le miremos. Como 
le quisiereis le hallareis (Camino, 26, 3). 

Y hace esta observation tan femenina, tan atra- 
yente y exacta: Quedese sola con El, ique ha de 
hacer sino amarle? Deshacese en alabanzas de Dios 
y yo quisiera deshacerme ahora (Vida, 19, 2). 

Dios presente y vivo cambia y santifica al alma 
callada y atenta como cambio a la Magdalena y 
segun dice Santa Teresa tambien la cambio a ella. 

Estaba ella sola con Jesus. Acaeciome que en- 
trando un dia en el oratorio, vi una imagen que 
habian traido alii a guardar, que se habia buscado 
para cierta fiesta que se hacia en casa. Era de Cristo 
muy llagado, y tan devota, que en mirandola, toda 
me turbo de verle tal, porque representaba bien lo 
que paso por nosotros. Fue tanto lo que senti de 
lo mol que jhabia agradecido aquellas llagas, que el 
corazon me parece se me partia, y arrojeme cabe 
El con grandisimo derramamiento de lagrimas, su- 
plicandole me fortaleciese ya de una vez para no 
ofenderle... 
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Pareceme, le dije entonces, que no me habia de 
levantar de alK hasta que hiciese lo que le supli- 
caba. Creo cierto me aprovecho, porque fui mejo- 
rando mucho desde entonces (Vida, 9, 1-3). 

Con este modo tan sencillo, tan intimo de estar 
con Jesus, tan humilde y confiado, le mira dentro 
de si misma y le hace suyo y vida propia del alma 
para nunca dejarle; con este modo llego Santa Te¬ 
resa a la oracion tan confidencial, a la oracion tan 
alta y tan llena de luces como de determinaciones 
y a sentirse siempre amorosamfcnte acompanada de 
Jesus en todos los momentos de su vida. Nos lo 
dice ella, y mas de una vez. Estas son sus palabras: 

Vi junto a mi, o senti, por mejor decir, que con 
los ojos del cuerpo rti del alma no vi nada, mas pa- 
redame estaba junto cabe mi Cristo, y vda ser El 
el que me hablaba, a mi parecer... Pareciame an- 
dar siempre a mi lado Jesucristo y, como no era 
vision imaginaria, no veta en que forma; mas estar 
siempre al lado derecho sentialo muy claro y que 
era testigo de todo lo que yo hacia y que ninguna 
'vez que me recogiese un poco, o no estuviese muy 
divertida (distraida) podia igncnrar que estaba junto 
a mi (Vida, 27, 2). 

Con cuanto agradecimiento y gozo exclamaba: 
Que en veros junto a mi he visto todos los bienes. 
No me ha venido trabajo que, mirandoos a Vos 
cual estuvisteis delante de los jueces, no se me 
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haga bueno de sufrir. Con tan buen amigo presen¬ 
te, con tan buen capitan que se puso en lo primero 
en el padecer, todo se puede sufrir. Es ayuda y es- 
fuerzo: nunca falta; es amigo verdadero (Vida, 
22 , 6 ). 

Santa Teresa ya nos explica la oracion que ella 
hacia, y en esta oracion la hizo Dios las grandes 
mercedes que la hizo y la infundio la santidad y 
las virtudes de que la revistio. Nos asegurara que 
todos los bienes la vinieron por la oracion y que la 
oracion es principio de todo bien. Hasta ncs dira, 
con la ingenuidad y encanto tan suyos, que ha con- 
tado las mercedes para engolosinar a las almas para 
que se consagren a la oracion. 

Esta oracion que Santa Teresa nos ensena y ha¬ 
cia ella ensenada por Dios, es sencillisima. Tambien 
yo la puedo hacer. No tengo que discurrir; no 
tengo que pensar ni en partes ni en divisiones de 
la oracion. No puedo decir que no tengo talento 
o instruccion para poder hacerla. Ni aun me es 
necesaria la lectura para poder meditar sobre una 
materia especial, aun cuando me pueda ayudar para 
recogerme. 

La oracion es amor y ejercicio de amor y actua- 
lidad de amor. No necesito nada mas que el deseo 
de amar y acudir atento a la fuente del amor, y 
en esa fuente beber y refrescarme y llenar el can- 
taro de mi alma y, si quiero, banarme toda, pues 
es la fuente de la vida. 
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La lectura que se hace antes de la oracion no 
estorba, pero no es precisamente para discurrir, sino 
para ayudar a ponerse en recogimiento interior con 
Dios y ayuda y es tambien indispensable el reco- 
gimiento exterior. 

Considero una tremenda imprudencia, que per- 
judica a los que estan recogidos en oracion, volver 
a leer en voz alta para el comun a medio tiempo 
de la oracion. Es hacer perder el recogimiento al 
que lo tenia callado con Dios; quita la intimidad 
del silencio. Y aun no ayuda a los distraidos. Cada 
uno que durante la oracion en hora buena use del 
libro cuantas veces le sea conveniente, pero indi- 
vidualmente. 

Con esta oracion tan intima y tan sencilla y ca- 
llada de estar con Dios recibio Santa Teresa la alta 
oracion a que llego y con ella enseno y continua- 
ra ensenando. 

Aloises vio el caso maravilloso de la zarza que 
ardia y no se quemaba. Estaba envuelta en fuego 
y hecha fuego y no dejaba de ser zarza (Exodo, 3, 
14). El alma en la oracion esta envuelta en Dios y 
hecha amor de Dios, aunque no pierde sus propie- 
dades. Vive a Dios y en Dios y Dios en el alma 
amandola, transformandola, santificandola. 


